SAMEDI

21 MAI2023

K.

FESTIVAL

LES TEMPS [l CORPS

Horaires

Espace Wudang

Espace Juihua

Espace Beidaihe

Pagode

10h00-10h45

Pratique collective avec Maitre KE Wen accompagnée par un musicien.
20 mouvements, Position de l'Arbre & Qi Gong du Ceeur pour la paix du monde

10h45-11h00

Respire!
Installation Vivante

Respire!
Installation Vivante

Respire!
Installation Vivante

11h00-11h45

Atelier Tai Qi Quan
avec les Maitres du Wudang

Atelier Les 8 pieces de brocarts
avec LIN San Zhe

Atelier Nei Yang Gong dynamique
avec WANG Yan Li

La Voie du Thé avec Maitre KE Wen & Maitre
WANG Yun

12h00-13h00

Cérémonie d'ouverture

13h15-13h45

Atelier jeunes 7-15 ans
avec les maitres du Wudang

14h15-15h00

Démonstration Arts Martiaux
Internes des Maitres du Wudang

Atelier Qi Gong Général
avec Guy PIGEROULET

Atelier Qi Gong de Qingcheng
avec LIU Cui Fang

15h00-15h45

Atelier Qi Dance - Corps de réso-
nance avec Maitre KE Wen

Atelier Taiji de U'éventail
avec LIN San Zhe

Atelier Hui Chun Gong
avec SUN Fang

15h45-16h15

Respire!
Installation Vivante

Respire!
Installation Vivante

Respire!
Installation Vivante

16h15-17h00

Atelier 6 harmonies et 5 éléments
avec Maitre QING Feng Zi

Atelier Taiji
avec Roger ITIER

Atelier Qi Gong du ceur
avec René TRAN MINH

17h00-18h00

Présentation de U'équipe des Temps du Corps

suivie d'une pratique collectives

13h00-14h00

Enseignement sur la médecine boudd-
histe et la sagesse orientale

par Maitre LI Hui Yuan

14h00-15h00

Présentation Les Temps du Corps

a partir d'une sélection de mémoires par
Maitre KE Wen

15h00-18h00

Conférences « La pensée et la mé-
decine chinoise pour le monde d"au-
jourd'hui»

avec Marc LEBRANCHU, Eric MARIE, Liliane
PAPIN, Elisabeth ROCHAT DE LA VALLEE et
Dominique CASAYS

18h00-19h00

Spectacle - Souffle




DIMANCHE

K.

28 MAI 2023 FESTiVAL
LES TEMPS [l CORPS
Horaires Espace Wudang Espace Juihua Espace Beidaihe Pagode
Pratique collective avec Maitre KE Wen accompagnée par un musicien.
10h00-10h45 : - .
Qi Gong des Yeux pour renouveler le regard et éveiller la conscience
i Respire! Respire! Respire!
10n45-1Th00 Installation Vivante Installation Vivante Installation Vivante
Atelier 5 animaux du Wudang Atelier Grande danse Atelier Voix et Qi Gong La voie du thé

11h00-11h45

avec Maitre du Wudang

avec LIU Cui Fang

avec Mélanie JACKSON

avec Maitre KE Wen et Maitre WANG Yun

11h45-12h00

Respire!
Installation Vivante

Respire!
Installation Vivante

Respire!
Installation Vivante

12h00-12h45

Atelier Taiji Qidao et style Yang
avec LIN San Zhe

Atelier Qi Gong des 5 animaux
avec WANG Yan Li

Atelier Renforcer la vitalité par 5 organes
avec Patricia REPELLIN

Atelier méditation
avec Laurent MALLET

13h15-13h45

Atelier jeunes 7-15 ans
avec les maitres du Wudang

14h15-15h00

Atelier Taiji de Wudang
avec Maitre du Wudang

Atelier Boxe de l'aisance et des 6
harmonies avec ZHANG Ai Jun

Atelier Hui Chun Gong
avec SUN Fang

15h00-15h45

Atelier Qi Dance - Corps spirale avec

Atelier Kung Fu

Atelier 20 mouvements essentiels de Qi Gong

Maitre KE Wen avec LIU Cui Fang avec Anny RAKOTOMALALA
i Respire! Respire! Respire!
19h45-16h15 Installation Vivante Installation Vivante Installation Vivante

16h15-17h00

Atelier Taiji de Wudang
avec Maitre du Wudang

Atelier 20 mouvements du Qi Gong
avec Romain BUSSI

Atelier Méditation et Feng Shui
avec Thierry HUYNH

17h00-18h00

Présentation de l'équipe des Temps du Corps

suivie d'une pratique collective

13h00-14h00

Enseignement sur la médecine boudd-
histe et la sagesse orientale

par Maitre LI Hui Yuan

14h00-18h00

Table-ronde «Prendre soin de soi, des
autres et du monde»

avec Elisabeth MARSHALL, David LEBRETON,
Henri TSIANG, Eric CAULIER, QIAO Feng Jie

18h00-19h00

Spectacle - Souffle




